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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2025
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¥ NUTRIGIGNAL TARDE
5 3 s Café com leite + pao sem ovo + . Suco de maracuja + paoc sem ovo com logurte de morango + biscoito doce Suca integral uva, sanduiche de pdo sem
Desjejum 7:30H/8:00H queijoimargarina Leite com morango + bolo sem ovo tetuiiEo Integral sam ove + banaria ovo + queijo + tomate + aiface KCAL 843 Keal KCAL Heal
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, : L - . - . .
Almogo 10:30H/11:00H molhio:com:mandinea+ salada de jardineira de lsgumes (abobrinha, batata Arroz integral, Feijao preto, Carne :.Eam ao| Arroz, Feijao carioca, Frango a;._zmno. Arroz colorido, Feijo preto, Carme :.oEm cHO 132 i CHO g
i plaba, molho, polenta + salada de tomate + goiaba Abobora refogada + melancia refogada, salada de repolho + laranja
alface + meldo salsa e brocolis) + maga
Lanche 14:00H/14:30H PTN 25 ' PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LP 20 g Lp g
- - — P o = o5 AT i
_ SUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
% 101912025 111911028 _ NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30HIB:00H Leite com cacau (70%) .+ pao sem ovo Caté com leka + péc de queijo vegano Suco de mnmﬁm + pdo sem ovo com frango Suco de manga + mmo sem ovo com <=ma_.3u n.m ‘E_wm.?m:m:m & mamao) + KCAL - Keal KEAL Kl
com manteiga desfiado ao molho + macgé requeijio biscoeito doce integral sem ovo
Arroz, Eeijio carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz + Frango ao molho com legumes
Almogo 10:30H/11:00H i € 4 9 banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de | molhe, Pirao do molho de peixe, salada de | (batala, cenoura, milho), salada de couve-flor| ~ CHO 132 a CHO 9
grelhado, salada de acelga + banana 3
+ laranja beterraba + mamao alface + manga
Lanche 14:00H/14:30H PTN 26 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LIP 19 ] LIP g
SEGUNDA . TERGA = QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA m%%z? VALOR
61012025 telgi202s | 171012026 181012025 190912025 NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + biscoito ao_um..mm_mmao Café:con et + bolo setn ovo Suco integral uva, sanduiche de péo sem Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo urte de morango + Salada a.a frutas KGAL 856 Keal KCAL Keal
integral sem ovo + maga ovo + queijo + tomate + alface com frango desfiade ao molho + meldo | (maga, manga, morango) com aveia sem ovo
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de came | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, Pirao Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, cHD 135 cHO
¢ *: * bovina, farofa de cenoura + laranja moalho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + melao (sobrecoxa) + batata refogada + maga puré de batatas + salada de brocolis 8 g
Lanche 14:00H/14:30H PTN 25 g PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LiP 15 g LiP g
Observagio: Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
ESCOLA = ALUNO
NAYA CASTILHO ~ MANfiA JOSE GUILHERME CORDEIRO DA ROCHA
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MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE
. - " — Suce de maracuja + pdo sem ovo com frango
O 3

Desjejum 7-30Hi8:00H Leite com cacau (70 _SH paosemovo | Café com leite + biscoito noom._mm_mmno S el e R o BAENE SEa_qm a,m frutas (banana e abacate) + desnido at molho; alface, tanoura faladsa + KCAL a2 Keal KCAL sl
| com requeijao integral sem ovo + melao biscoito doce integral sem ovo bolo sEmiova
|
1
| Arroz, Feijao carioca, Frango grelhado, - . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
| Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (abobrinha e Agoz; Felo preto, Cama molda .m 0 molho, molho, Pirae do molho de peixe, salada de Arraz, Feljao preto, Wovqmo_uxm ao/moho _smnm.:. Eoiseim ovo cofiy meltio ._.._m.nmz._m CHO 115 g CHO ]

= salada de acelga + laranja com cenoura, salada de brécolis + manga moida + salada de tomate + goiaba
cenoura) + maga alface
Lanche 14:00H/14:30H PTN 20 g PTN a
Jantar 16:00H/16:30H Lp 17 [ Lip g

Sy

Leite com banana + biscoito de polvilho

Desjejum 7:30H/8:00H
sem ovo

Cha com leile + p&o sem ovo + manteiga KCAL 857 Keal KCAL Heal

Arroz, Feijao preto, Carne moid i
uPEla0p e moidaao Macarrdo sem ovo + Frango ao molho

Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (abobora e = CHO 124 g CHO g
chuchu) + salada de alface + melao desffadnit salddla de ornolirg +mais
Lanche 14:00H/14:30H PTN 24 q PTN g
Jantar 16:00H/16:30H LiP 22 a LIP g
Observagio: Pies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
ESCOLA ALUNO
NAYA CASTILHO —~ z_.pzw}_m JOSE GUILHERME CORDEIRO DA ROCHA
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